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Zakladné informacie k ochoreniu Covid-19

Tieto informéacie st dostupné na internetovych strankach Uradu verejného zdravotnictva SR
a Ministerstva zdravotnictva SR.

Co je koronavirus Covid-19?

Zdroj virusu pochadza z mesta Wu-chan v Cine. Predpoklada sa, Ze chori sa nakazili kontaktom so
zvieratami na miestnych trhoch s predajom ryb a inych Zivych zvierat, najma hydiny. Nasledne virus
zmutoval a zacal sa volne Sirit medzi ludmi.

Aké su prejavy ochorenia COVID-19?

Novy koronavirus spdsobuje akutne respiraéné ochorenie — virusovu pneumoniu. lde o vSeobecné
priznaky virdzy, respektive klasickych respiraénych ochoreni, napriklad aj chripky — teplota nad 38 °C
kasel, nadcha, bolest svalov, bolest kibov, stazené dychanie. Pri komplexnejSom vySetreni byva pritomny
RTG nalez — zapal pluc. Inkubagny &as pri tomto type koronavirusu sa uvadza 2 az 14 dni, priemerne 6
dni. Nie kazdy kasefl €i horuCka musi signalizovat ochorenie na COVID-19.

Ako sa lie€i ochorenie COVID-19?

COVID-19 je virusové ochorenie a zaradujeme ho medzi kvapdckovu infekciu. Neuc€inkuju naf antibiotika.
Overena oc¢kovacia latka zatial neexistuje. Lie€ba je symptomaticka. U ludi infikovanych novym
koronavirusom sa zahajuje podporna lie€ba, ktora zmierfiuje priznaky infekcie. K podpornej lieCbe sa
vyuzivaju bezne dostupné lieky. Lie€ba je individualna a vychadza z konkrétnych potrieb pacienta. Vacsina
ludi, ktori sa nakazia, ma mierny priebeh ochorenia a zotavi sa. U starSich ludi, oséb s oslabenou imunitou
i pridruzenymi chronickymi ochoreniami je vaésia pravdepodobnost vaznejsieho priebehu ochorenia.

Aka je pravdepodobnost’, ze sa novym koronavirusom nakazim?

Ludia sa mbézu nakazit od najma osdb, u ktorych bol koronavirus potvrdeny. Ochorenie sa prenasa malymi
kvapé&kami z nosa alebo ust, ked infikovana osoba kasle alebo vydychuje. Hlavny spdsob prenosu su teda
kvapbc&ky vylucené osobou, ktora kasle. V pripade, Ze ste neboli v krajinach, kde sa ochorenie COVID-19
vyskytuje, respektive ste neboli v kontakte s osobami, ktoré uvedené krajiny navstivili, ide s velkou
pravdepodobnostou, vzhfadom na prebiehajicu chripkovl sezénu, o iné akutne respiraéné ochorenie
alebo chripku &i chripke podobné ochorenie, a preto netreba podliehat panike. Samozrejme, aj v takomto
pripade je dblezité kontaktovat' svojho oSetrujuceho lekara, pretoze i tieto ochorenia mézu spésobit
zdravotné komplikacie.

Ako dlho preziva virus na povrchoch?

Predbezné Studie naznacuju, ze koronavirusy mdzu na povrchoch pretrvavat niekolko hodin, az dni. Zavisi
to od viacerych podmienok - teploty, vihkosti prostredia, typu povrchu a podobne. V ramci prevencie mozno
zvolit CastejSie Cistenie povrchov vo vadom okoli dezinfek&nymi prostriedkami.

Je potrebné preventivne dodrziavat’ nejaké hygienické navyky?

Verejnosti, aj vzhfadom na prebiehajucu chripkovi sezdnu, odporu€ame dodrziavat’ preventivne opatrenia,

ktoré su ucinné vo vztahu ku kvap6ckovym nakazam:

e umyvat si ruky ¢asto mydlom a vodou, najmenej pod dobru 20 sekund. Ak nie je k dispozicii mydlo a
voda, treba pouZit dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu

e 0Ci, nosa i ust sa nedotykajte neumytymi rukami, zakryvat’ si nos a usta pri kaslani a kychani

jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju zahodte do koSa

pri kychani, nekychat do ruk, ale do laktového zhybu

vyhybat sa blizkemu kontaktu s fudmi, ktori javia priznaky nadchy alebo chripky

dodrziavat vzdialenost najmenej jeden meter medzi vami a kymkolvek kto kasle alebo kycha

pravidelne narazovo a kratkodobo vetrat priestor v ktorom sa nachadzame

prijimat dostatok tekutin, vitaminov, ovocia a zeleniny, dodrziavat spankovy rezim, pohybovat sa ha

¢erstvom vzduchu,

e zvazit u€ast na hromadnych podujatiach, respektive oblasti s vysokou koncentraciou fudi, vyhybat’ sa
preplnenym nakupnym centram

o ak ste chory, telefonicky kontaktujte svojho oSetrujuceho lekara, ktory urci dalsi postup liecby
doma na 16Zku sa z ochorenia lieCte v samostatnej izbe



e v domacnosti dbajte na zvysenu dezinfekciu povrchov
e nosenie ochranného ruska a respiratora ma vyznam u chorej osoby s respiracnhym ochorenim alebo
u zdravej osoby, ktora sa zdrzuje v blizkosti ¢loveka s respiratnym ochorenim

Pravidla pre Cisté ruky:

1. Kazdé umyvanie ruk ma trvat 40 — 60 sekund

2. Navlhcite si ruky teplou vodou a naberte si dostatoéné mnozstvo mydla

3. Ruky si potierajte spdsobom dlan o dlan, pokracujte prelozenim dlane pravej ruky na chrbat favej ruky s
Cistenim vnutornych stran prstov a opacne

4. Trenim Cistite spojené prsty pravej ruky proti lavej ruke a opacne, nasledne zovrite prsty jednej ruky do
dlane a potierajte si ich oproti druhej dlani

5. Nasleduje Cistenie lavého palca kruzivym pohybom pravou rukou a opaéne

6. Lavu dlan si Cistite kruzivym pohybom spojenymi prstami pravej ruky a opacne

7. Ruky si oplachnite vodou a dokladne utrite jednorazovou utierkou alebo Cistym uterakom

Umyvanie ruk s dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu:

- naberte plnu dlaf dezinfekéného prostriedku a naneste ho na cely povrch ruk

- prelozte dlai pravej ruky na chrbat favej ruky, Cistite vnutorné strany prstov a opacne
- trenim si Cistite spojené prsty pravej ruky proti lavej ruke a opacne

- uzavrite prsty jednej ruky do druhej dlane a potierajte nimi druhu dlan

- kruzivym pohybom si Cistite lavy palec pravou rukou a opacne

- spojenymi prstami pravej ruky Cistite krazivym pohybom favu dlan a opacne

Ruky si umyvajte:

- po kazdom navrate domov (do prace...) z vonkajSieho prostredia, pri akomkolvek pocite necistych ruk, po
ceste v prostriedkoch hromadnej dopravy, pred, po¢as a po priprave jedla, pred konzumaciou jedla,
pokazdom pouZiti toalety, po manipulacii so zvieratami a ich krmivom, po manipulacii s odpadom a
odpadovym kosom, pred a po navsteve nemocnice, lekara.

Co robit, ak mam podozrenie na ochorenie?

V pripade, ak mate podozrenie na vyskyt ochorenia COVID-19 a vyskytli sa Vas priznaky ako napriklad
kaSel, bolesti hrdla, dychavi¢nost, horucka a zaroven pocas uplynulych 14 dni ste navstivili krajinu s
potvrdenym vyskytom tohto ochorenia alebo ste boli v kontakte s osobou pozitivnou na koronavirus,
odporu¢ame postupovat nasledovne:

- vylu€ne telefonicky kontaktovat svojho oSetrujuceho lekara alebo operacné stredisko a informovat’ ich o
svojom zdravotnom stave a cestovatelskej anamnéze,

- nechodit’ priamo do ambulancie vSeobecného lekara alebo do nemocnice z dévodu mozného Sirenia
nakazy,

- nasledne po konzultacii s lekarom, postupuijte podfa telefonickych pokynov.

Spravajme sa zodpovedne voci sebe aj voci ostatnym, nedisciplinovanost’ a panika mézu spésobit’
problémy. Spolu a s BoZzou pomocou to dokaZzeme prekonat’ ©



